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زندگـی در یک اتاق کوچک خوابگاه دانشـجویی همراه 
بـا یک یـا چنـد فـرد کامالً غریبه کار آسـانی نیسـت 
و مهـارت هـای خاصـی لازم دارد. مهارت‌هایـی کـه 
می‌توانـد بـرای هـر فـردی به ویژه دانشـجوی سـاکن 
خوابـگاه مفید باشـد، عبارتنـد از: مهـارت خودآگاهی، 
همدلـی، کنتـرل هیجان‌های منفـی، کنترل اسـترس، 
حـل مسـئله، تصمیم‌گیـری، برقـراری ارتباط موثـر و... 
در کنـار ایـن مهارت‌هـا آموختـن برخـی اصـول اولیـه 
ضروری‌تریـن  از  یکـی  هم‌اتاقـی  بـا  معاشـرت  آداب 
آموزش‌هـای یـک دانشـجوی سـاکن خوابگاه اسـت.

 به نکات زیر توجه فرمایید:

 رفتار محترمانه و مؤدبانه داشته باشید

در هــر شــرایطی مــؤدب باشــید و بــا احتــرام بــا طرف 

مقابــل صحبــت کنیــد، نیــازی نیســت کــه حتمــاً بــا 
ــط  ــوید، فق ــی ش ــت صمیم ــود دوس ــی خ ــم اتاق ه

احتــرام بگذاریــد و ادب را رعایــت کنیــد.

 اطراف خود را تمیز نگه دارید

ــاق  ــی ات ــت و پاکیزگ ــت نظاف ــن اس ــه ممک اگرچ
در زمانــی کــه شــما امتحــان داریــد و هــزاران 
ــر  ــت بنظ ــت، بی‌اهمی ــده اس ــی مان ــر باق کار دیگ
ــما  ــه ش ــق ب ــا متعل ــاق تنه ــن ات ــا ای ــد، ام برس
نیســت بنابرایــن کثیــف نمــودن و بهــم ریختــن آن 
ــاً  ــود. حتم ــوب می‌ش ــتاخی محس ــی، گس ــه نوع ب
لباس‌هــای کثیــف خــود را جهــت شستشــو در 
ــرار دهیــد. وســایل اضافــی و  جــای مخصوصــی ق
ــود را  ــت خ ــد، تخ ــع‌آوری کنی ــی را جم دور ریختن
ــما در  ــه ش ــید ک ــته باش ــه داش ــد. توج ــب کنی مرت
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یــک اتــاق زندگــی می‌کنیــد و جمــع و جــور کــردن 
ــرد. ــما نمی‌گی ــی از ش ــت چندان ــاق وق ــک ات ی

وقتی هم اتاقی شما به سکوت و آرامش نیاز 
دارد سکوت را رعایت کنید

بـه نیـاز هـم اتاقـی خـود توجـه کنیـد، وقتی از شـما 
تقاضایـی دارد و شـما خلاف آن عمـل می كنید رفتاری 
گسـتاخانه داشـته‌اید. وقتی هم اتاقی شـما مشـغول 
مطالعه اسـت و به سـکوت احتیاج دارد مکالمه تلفنی 
خـود را در جـای دیگـری انجام دهید، اگـر می‌خواهید 
موسـیقی گـوش دهیـد و او مایل نیسـت، با گوشـی 

)هدفن( ایـن کار را انجـام دهید.

 هرگز مزاحم هم اتاقی خود نشوید

خوابیــدن مفیــد و کافــی یکــی از منابــع مهــم حفــظ 
انــرژی بــرای یــک دانشــجو اســت. پــس اگــر دیرتــر 
ــواب  ــما خ ــی ش ــیده‌اید و هم‌اتاق ــگاه رس ــه خواب ب
اســت و یــا در ســاعات خــواب، شــما مایــل بــه بیــدار 
مانــدن هســتید، بــه حقــوق هــم اتاقــی خــود احترام 

بگذاریــد و مزاحــم خــواب وی نشــوید.

درباره نحوه ملاقات با دوستان منطقی باشید

ــادی  ــه ممکــن اســت شــما دوســتان بســیار زی البت
خــارج از خوابــگاه داشــته باشــید امــا بــه یــاد داشــته 
ــی  ــه تنهای ــما ب ــار ش ــاق در انحص ــن ات ــید ای باش
نیســت. اگــر دوســتتان می‌خواهــد ســاعات زیــادی 
ــاً از هــم اتاقــی خــود اجــازه  ــد، حتم را در آنجــا بمان
ــوأم  ــاری ت ــه رفت ــد ک ــد و از دوســتتان بخواهی بگیری
ــان داشــته باشــد.  ــا هــم اتاقی‌ت ــرام ب ــا ادب و احت ب
در عــوض شــما نيــز نســبت بــه ميهمانــان هم‌اتاقــي 

خــود مــؤدب و خوشــرو باشــید.

هرگز کاری که موجب ناخشنودی هم 
اتاقی‌تان می‌شود انجام ندهید

برخــی  باشــید  مایــل  اســت  ممکــن  گاهــی 
عادت‌هــای آزار‌دهنــده هــم اتاقــی خــود را بــه 
دوســتان صمیمی‌تــر خــود بگوئیــد. امــا هرگــز 

ایــن کار را نکنیــد، اگــر ایــن گفتــه هــا بــه گــوش 
هــم اتاقــی شــما برســد )کــه ایــن موضــوع 
ــب  ــاً موج ــد(، قطع ــاق می‌افت ــت اتف ــیار راح بس
ــد.  ــد ش ــوزی خواه ــه ت ــت و کین ــی، عصبانی آزردگ
اگــر مســئله‌ای بــا وی داریــد، بــا خــودش بــه طــور 
مســتقیم صحبــت کنیــد اگرچــه ایــن راه حــل، کار 
ســاده‌ای نیســت امــا رفتــاری بــه مراتــب پخته‌تــر 

ــت. ــردن اس ــت ک ــر از غیب و موثر‌ت

 هرگز اسرار هم  اتاقی‌تان را فاش نکنید

اگـر هم اتاقی شـما رازی را با شـما در میان گذاشـته 
و یـا شـما بـه طـور اتفاقـی و بـه دلیـل هم‌جـواری 
زیـاد، بـا برخی از اسـرار محرمانه وی آشـنا شـده‌اید، 
هرگـز آن را فـاش نکنید چـرا که این عمل بسـیار غیر 
اخلاقـی اسـت و در طول زندگی خودتـان نیز احتمالاً 

دچار آن خواهید شـد.

 به وسایل هم‌اتاقی خود آسیب نرسانید

ــود  ــی خ ــایل هم‌اتاق ــب وس ــکان مراق ــای ام ــا ج  ت
ــا  ــتید و ی ــزی را شکس ــه چی ــی ک ــید و در صورت باش
ــرده  ــی ک ــد معذرت‌خواه ــیله‌ای زدی ــه وس ــیبی ب آس
و خســارت وارده را جبــران کنیــد، بــه روی خــود 
ــب  ــد موج ــئله می‌توان ــردن مس ــکار ک ــاوردن و ان نی

ــود. ــارض ش تع

 هرگز هم‌اتاقی خود را دست نیندازید و  
تحقیر نکنید

 شــوخی بــا رعایــت ادب و بــه طــور مختصــر، 
قابــل قبــول اســت، بخصــوص وقتــی بیــن دو 
ــا و  ــاره کاره ــان را درب ــا عقایدت ــد، ام ــت باش دوس
یــا رفتارهــای متناقــض هــم اتاقی‌تــان بــرای 
خودتــان نــگاه داریــد. شــوخي كــردن بــا فرهنــگ، 
ــاق  ــران دور از اخ ــادات ديگ ــره و اعتق ــه، چه لهج
اســت. بنابرایــن تــاش کنیــد کــه هم‌اتاقــی خوبــی 
ــد  ــل می‌توان ــرف مقاب ــات ط ــید. درک احساس باش
ــوش  ــگاه خ ــک خواب ــاق کوچ ــز را در ات ــه چی هم

ــازد. ــوزون س ــگ و م آهن


